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15.086. 2D11 Der Erfurter Lar.:h::lub Iadt zum Mitiat:hen ein

20.06,11 17 bis 19 Uhr Stacitpark Erfurt

"E=s machtrichtig Spalk.” "Man filhlt sich dabei frei.” "Cer ganze Stress fallt
sofort von mirab.” "Lachen ist ein toller Ausaleich flr die Kopfarbeit im
Sitzen.” "Esist Sport und Therapie, ochne dass man es als sclches
empfindet” "Lachtraining macht gute Laune und wirkt noch lange nach.”
‘Insgesamt hat sich meine Lebenseinstellung dadurch positiv verandert.”
20 beurteilen Teilnehmerinnen das Lachiraining, welches es seit einem
Jahr unter freiem Himimel gibt.

Und um diesen Anlass ein wenig zu feiern werden Interessierte fiir Montag,
den 20.6.11 von 17 bis 19 Uhr singeladen: Treffpunkt Stadtpark Erfurt
{am Bahnhof), Brunnenanlage Ecke Robert-Koch-Str/am Stadtpark. Zwei
Trainingseinheiten sind geplant, da bleibt noch Zeit fur Gesprache mit:

Elke Schneider, Roland Eggert und Karla Pense
rontaki@lach-dich-stark de

hittpihwww lach-dich-stark ded




