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[_achlokomotive durch die Mensa

Alternatives Paticntenserminar des Tumorzentrums Erfurt machte mit Lach- und Resilienztraining bekannt

Von Angst bis Verzweiflung
reichen Assoziationen zum
Thema Krebs. Die Behand-
lungen reichen von Operati-
on, Bestrahlung bis Cl!:umu-
therapie. Lachen als Thera-
pie sti Bl da eher auf Skepsis,

Von Iris PELMNY

EEFLUKT.
Mit wenigen Waorten bringt es
Trainerin Kathrin Posegga aul
den Punkt: , Einzige Mcbenwir-
kung: Wohlhiklen = Dagegen
ist wohl nichts zu =agen. ﬁd
s0 staren die Semimarieilneh-
mer nach den Anweisungen
von Parinerin Kada Pense ihme
craten Lachilbungen. Sle be-
griiBen sich Hinde schiittelnd
—und herzlich lacheand. Sie be-
weren sich als Lachlokomotive
onter ho lo, ha ha, he, he und

b, lu auf der Stelle. Die Han-
de vor den Aupen bilden cine
Humorbrille und das Gekicher
hieim Anblick des Machbam s
nach anfinglicher Ireitierthcit
wirklich ansteckend, Es wird in
begeistert in die Hiinde ge-
idaischr, bewusst gin- und ans
geatmet, Und dieses kontrol-
lierte Lachen ist richtig emst-
haft gemeinl. Es stimuliert u. a.
Lymphbahnen und Akkupres-
surpunkte, die leichie Bews
ung analeg von Yogatibungen
fill den Patienten und Heliog-
Mitarbeitern in der Gruppe
nichi sehwer, Der Erlebnisvor-
trag der beiden Lach- und Resi-
licngtrainerinnen hat Ecfolg.
Hilfreich sind asch die theo-
retischen  Ausfiihmingen von
Katkhun Posepa, ]u. 2 gihl da-
fiir auch eine wissenschaftliche
Crundlage, Seit 20 Jahren er-

forscht die Gelotologic das La-
chen Lachen wirkt wig Medi-
zin, Positiv werden Herz- and
Kreislanf  stimualied,  Tnsulin-
und Cholesterinwerte  stabili-
sieren sich, das Immunsysbem
wired gekriftigt, neutralisiert
freie Radikale besser, Lachen
stirkt die  Lunmgenfunkiion —
und werri das Schmerz-
emplnden durch eine Mehrpro
duktion entzlndungshemmen-
dier Staffe, Das '|-;'|rn|!_i fiir Krehs
patienten durchaus inleressant.
Lachen umterstittet die Kri-
senbewdiltigung, sieht auch D
Hubert Gobel, Geschafisfiihrer
des Tumorzentrurms Esfurt aul
dem Gelande des Helios- Klind-
kums Das  Palienienseminar
z-riEn: damit Mbglichkeiten auf,
selbsl akiiv 2o werden, Zumial
die beiden Trainerinnen ihr
Programm bereits bei Selbsthil-

fegruppen wie Frauen nach
Krebs prakiizmeren,  HResilienz
izl innere Sthrke”, eddldn der-
wizll  Kathnn 'I-"u:-d:'ggn il
meint, dass sich der persdanli-
che Um mit  Konflikien
durchaus trainieren lasse. Da
hei hilft das Lachen, um fiir
Momente innedlich die Froble-
me loslassen zu kinnen. Eine
prima Methode, sich selbsd —
und ohne jegliche Hilfe von au-
Ben — in emen positiven Ge-
ratitszustand o hringen.

Der Fauberirick, den Karla
Pense den Seminarieilnehmern
erklir, heilkt: Zygomaticus. Das
Prinzip: Geschauspieleries
Glick. Ich tue so0, als ob — ich
_g_li.i.-l,'klir.h hin. Und das Gehirn
reagicrt auf das bowussic Hoch-
ziehen der Mundmaskeln 1y
goimaticus) wie aufl eine echte
positive Information, Die Lach-

Ubungen helfen  Gliickshoden!
stoffe  frcizusetzen, Dricse be
kiimplan die negativen Stress|
harmaome, die durch Argst, Wi
i "n."er..'.wil'h:n}_l' i I-:'_,ij.]-pﬂ.
funktioncn von Patienten belas:
iem, JEs wird durch das Lachen
alles einfacher, bis hin zur Ko
munikation anch von Angehiriy
gen mit dem Palienten, Wenn
ih miteinander lachen kannj
kanm kch anch wieder erwas be
reden®,  argumcnticrt Karlg)
Pense, Bin so frithliches Padid
cnicnseminar habe ich noch
micht  erlebt”, lacht  Helios:
Pressesprecherin Brigitte Kohls
berg kerfiftig mit. Sie will | zin-
fach aul dem Lavfenden” blei
hen, .was ks oan Alternativen
und Entwicklungen gibl ke
ne: megidive Nebenwirkungen:
Denn lachen schadet nicht.
Kotk s lach-dich-stark col



