Was gibts denn da zu lachen?

Der Klub bleibt frdhlich, obgleich ein Winterdomizil fehlt - |edermann kann kostenfrei Gesichts- und Bauchmuskeln trainieren

Vion el Heyder

ERFURT. Mach dern ersten
hal gibt €5 einen keaftigen
tiuzshelkater. Bechts und links
die Wangenknochen entling,
von den Mundwinkeln bis
last g den Oheen., S0 eine
halbe Stunde am Stick zu
lacher ist schon anstrens
™, firdel Boland Bezere
;ﬁm Eslfuster ]achk]ulé'.i]blhe
anderen nickern. Und lachen.
as sie wihrendd iheer Treflen
- alle 14 TEFE micntags - fast
ausschlieflich tun.

[urch Sormmer wngd
Heshst halwen sich die ctwa -
20 Mitglieder gelacht. Im
Stadtpark tummelte sich dis
frihliche Runde regelmibig.
Immers wieder wunderten sich
Fassanten. %0 mancher hahe
das Teeiben still bechachtet,
Unerschrockens machien
spaantan mit. Somar ein ok
feTtliche:a‘J'rair?ﬁ;g auf dem
Anger habe es schon ken,
erinnert sich Karla Pamse undd
muss gleich wiedar lachen,
denmn sle denlkt an die Blickes,
diz die Grruppe dafiir gearn tet
hat.

Die drel Erfurter Trainer,
Elke Schneider, Boland Eggert
und Karla Pense werben dafiic,
dass jeder, der Lust hat, sich
kostenlos beteiligen kann. Dis
verbliffend einfache Metho-
da des Lachtralming starnmt
as [mdien {Lach-Yoga) und
verhreltete sich ingwischen
uber die ganze Welt - sogar
dlort, wo i Menschen weit

weniger zu lechen haben als

Eine Grund tum Lachen benotigen die Mitglieder des Lachkiubs nkcht, sle Lachen um des Lashens willen.,

in Denbschiland, Doch der
Deutsche lacht, obwohl os
ihim wirtsn:]mttfin:h gut geht,
im internationalen Vergleick
WENIg. Eu weniy, wis i hit-
ﬁli&d&r des Kluhs Anden. Und
agegen wollen sie ebwas tun,
Latchen akiiviert den Riapar
und entipannt den Geist.
Jeder kann daks=i wiedsar ain
kisschen Kindd sein. Denn
die Kleiners lacherss cusad 400
Mal pro Tag. S=lbst fedhli-
che Erwachsene errsichen

hochstens zehn Prozent die-
ses Wertes, |, Das Allerschéns-
be izt inden die Teilnchmer,
ol dlie Verbund enbeit mit
aneieren, fast fremden Men-
sphen®,

Derzeit ist ot im Stadtpark
Ealt gewornden - und vor allem
thartkel, Dhes ist cin echtes Hin-
dernis fir Jie Lach-Aktvisten,
denn Lachen Obertzhgt sich
abper die Augen, Selbst wenn
Bewegung an frischer Winter-
Luft et Gesundneit zutmig-

ek st kommen elnige des
dlteren Tellnehmer in dieser
Jahreszeit nicht.

Der Lachelub sucht deshalk
cinen Raum fics Tralning.
Grin besuchen dic Tellneh-
meT auch Verzine, Institutio-
nen cder Firmen, die Platz ha-
ben und dicsen gern elnmal
wigder mit Lachen erfiillen
michien.

Odern Eine schine VYeran-
Staltung bendtigt Mitlacher,
da kiinnte der Lachelub

Fota: Axol Heydar

aushellen. Vialleicht sine Ka-
harett-Fremiere, denn Lachen
st bekanntlich ansteckend.
Fiir den Baum gilt: I3 sollte
im Stadtgebiet Exfurt liegen
und am bestén am 1. oder 3.
Montag fred sein, ab 18 Uhe
fiir efwa eine Stunds.

HINWEIS

Interessanten: Karla Pense, Tole-
fon: Bo2287zZ ader unker v,
lach-dich-stark.ca eina E-Mail
senden.



