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Jubilaum - 20 Jahre Europaischer Berufsverband fir
Lachyoga und Humortraining e.V.
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[Lach-Yoga als
wirksame
Medizin
Online-Seminar
mit Thiiringerin

Erfurt. Der Europdische Berufs-
verband fiir Lachyoga und Hu-,
mortraining feiert 20-jahriges Ju-
bilium. Aus diesem Anlass gibt
es Sonntag, 20. Februar, ab 9
Uhr einen kostenlosen Online- -
Lachtag per Zoom. Im Pro-
gramm tritt eine Thiiringerin auf
- den MitmachVortrag ,Wer
lacht schafft Reserven!®, hiilt ab .
14 Uhr Yoga-Lehrerin Karla Pen-
se. Die Erfurterin ist iiberzeugt,
dass Lachen ohne Witze, Come-

- dy und Klamauk gut gelingen
kann. Lachyoga -~ eine Kombi-

' nation aus Lach-, Dehn-,
 Klatsch-, Atem- sowie Mental- Sei dabei - Du kannst gewinnen Anmeldung unter

| ibungen, kénne man ohne Vor-
www.lachverband.org
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o g S5 PF&!{tlZlEI'Eﬂ. VDI'I der Einen Gutschein fir ein Basis Seminar, eine CD "All you need is Lau'ﬁh" ader ein Buch: Lachyoga mit Senioren
Irksamkeit ist Karla Pense | '
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Alle mitwirkende Lachtrainer an diesem Tag

Chrisitian Herrig
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